Tabel 2. Program Kampung KB

No

Program kegiatan

Tujuan

Pembinaan posyandu lansia dan
balita

Meningkatkan kesehatan dan
mewujudkan masa tua yang bahagia,
sehat, mandiri dan berdaya guna serta
untuk mencegah peningkatan angka
kematian ibu dan bayi saat kehamilan,
persalinan, atau setelahnya melalui
pemberdayaan masyarakat.

MKJP  (Metode
Jangka Panjang)

Kontrasepsi

Untuk  menunda, menjarangkan
kehamilan, serta  menghentikan
kesuburan yang digunakan dengan
jangka panjang, yang meliputi 1UD
(intra uterine device), implant (susuk
KB) dan kontap (kontrasepsi mantap).

penyuluhan sehat

untuk remaja

pernikahan

Untuk memberikan pemahaman serta
pembekalan kepada remaja sebelum
melakukan pernikahan.

pemeriksaan Ibu Hamil

Untuk meningkat kan Kesehatan fisik
dan mental pada ibu hamil secara
optimal sehingga dalam masa
persalinan, nifas, menghadapi
persiapan pemberian ASI secara
eksklusif, serta kembalinya kesehatan
alat reproduksi dengan wajar mampu
menghadapinya.

penyuluhan tentang pola asuh
untuk para orang tua

Agar bisa mendidik, membina serta
menyayangi anak mereka.

Sumber : Diolah dari kader posyandu (2024)




